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 Ensino Médio

2 - Há quanto tempo você atua como
professor(a)?

Mais da metade dos
respondentes possuem

acima de dez anos de
experiência como

professores.

1 - Em qual rede de ensino você
leciona?

Um olhar para o Professor

4 - Qual é a sua jornada semanal de
trabalho? 

Conforme a análise das perguntas
anteriores, podemos compreender que os
professores cumprem o máximo possível

do seu planejamento.

6 -  De modo geral, você consegue cumprir seu planejamento na sua
escola? 

Mapeamento da sobrecarga 
de trabalho do professor 

do Ensino Básico ao Ensino Profissional.

Pública: 67%
Privada: 33%

3 - Em qual (quais) segmento(s)
você leciona? 

Ensino 
Fundamental  I e II

Ensino 
Profiss. / Técnico

O maior número dos docentes atuam no
ensino fundamental e médio.

Quando o docente se compromete com uma
jornada maior,  a qualidade do ensino é afetada.

Nossos professores
estão se sentindo

abandonados.

5 - Quais sentimentos você tem vivenciado em sala de aula e nos espaços escolares?
Selecione os três sentimentos mais frequentes..

Incerteza

Frustração

Abandono 

33,9 

24,3

33,9 

40 horas

60 horas

16  horas

20 horas

08 horas

7-  Você acredita que tem se sentido mais sobrecarregado no pós-
pandemia? 

 Durante a pandemia, diversos estudantes
passaram por dificuldades relacionadas à
saúde mental, ansiedade e estresse, o que
resultou em um aumento das demandas  

psicológicas sobre os professores,
sobrecarregando-os ainda mais.

40,1%

53,7%

54,8%

8 - De que forma você qualificaria a sobrecarga do professor em
relação à pandemia?

57,1% dos respondentes compreendem que as mudanças
e os desafios trazidos pela pandemia contribuíram para
um agravamento da carga física, mental e emocional dos
professores.

31,6% dos professores reportam que a sobrecarga que
estão sentindo não é relacionada à pandemia.

6,2% dos respondentes reportam que a sobrecarga da
pandemia já foi superada.

5,1% dos respondentes não se sentem sobrecarregados.

5,1%



30.5%

28.8%

20.9%

11.3%

8.5%

80,8%80,2%

Estudantes sem acompanhamento psicológico
Estudantes sem laudo médico e sem
acompanhamento de aprendizagens 
Estudantes indisciplinados

13 - Quais aspectos da sua vivência em sala de aula se apresentam como
obstáculos para a qualidade das suas aulas?

As três opções mais marcadas foram:

14 - Como você tem se sentido ao longo de sua jornada como docente?

Cansados
Frustrados

Sobrecarregados
Desmotivados

Desvalorizados

Os relatos dos professores
apresentaram sentimentos 

predominantemente negativos. 

15 - Como seria um ambiente educacional favorável para a sua prática docente?

Políticas públicas de
valorização dos

profissionais da educação

Políticas públicas
de bem estar,

saúde e qualidade
de vida no trabalho

9- Qual aspecto do dia a dia escolar mais contribui para o seu sentimento de
sobrecarga?

Os aspectos que mais
impactaram na sobrecarga dos

educadores foram a carência de
apoio pedagógico e insuficiência

de recursos didáticos.

10 - As relações na escola que fazem o professor se sentir mais despreparado para
administrar os desafios da profissão, são:

 Relação com as família
dos estudantes  

11- Você acredita que a escola tem
oferecido apoio suficiente em relação
à saúde mental?

Observa-se que a  maioria
sente falta desse apoio.

12 - Sua escola dispõe de psicólogo para
atender alunos e professores? 

 A maioria das escolas NÃO
possuem psicólogos.

Relação com a gestão Relação com o
estudante


